
ALTERNANCE DES TÂCHES D’ENTRETIEN MÉNAGER LÉGER 
(Source : adapté d’un document de la Coopérative du Royaume) 

 
DANS LA CUISINE 

Pas de plumeau dans la cuisine  En raison de la graisse de cuisson 
 

Il y a la cuisine…  … et parfois la salle à manger 
 

Quoi faire avec… Commentaires 

Portes d’armoire  Armoires du haut : complet ou en rotation, toujours 
consulter le client 

 Contour de poignée : à chaque service 
 Armoires du bas : à faire après avoir fait le comptoir, à 
chaque service (se servir de son jugement) 

Vaisselle  La faire s’il y en a beaucoup (et si inclus dans l’entente 
de services) 

 Sinon, c’est à discuter avec le client, qui peut ne pas 
vouloir. 

Comptoir  A chaque service 
 Faire les petits appareils : bouilloire, grille-pain, petit 
four, etc. 

 Débrancher les appareils avant de les nettoyer 
Réfrigérateur  A chaque service : extérieur 

 Dessus du réfrigérateur (avec escabeau, règle ou 
autre outil).  Voir règles SST.   

 Intérieur : si on le vide au complet, c’est du grand 
ménage 

Poêle  A chaque service : extérieur 
 Parfois : les ronds du poêle 
 Ne pas oublier la tête du poêle 
 Four : grand ménage 

« Fan » du poêle  A chaque service 
 Peut être du grand ménage si très sale 

Micro onde  A chaque service : extérieur 
 Intérieur : mettre une tasse d’eau pendant quelques 
minutes (on peut mettre citron ou vinaigre dans l’eau) 

Table et chaises  A chaque service 
 

Laveuse et sécheuse  A chaque service : extérieur 
 

Lave-vaisselle  A chaque service : extérieur 
 

Congélateur  A chaque service : extérieur 
 

Évier de cuisine  A chaque service : en dernier 
 

Plancher  A chaque service : balai ou aspirateur 
 Laver avec vadrouille 
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ÇA PEUT ÊTRE FAIT DANS TOUTES LES PIÈCES 

(Faire les surfaces qui sont le plus souvent en contact avec les mains) 

Quoi faire avec… Commentaires 

Poubelle  À chaque service 
 

Poignée de porte et contour de 
porte 

 À chaque service 
 

Cadres de porte  Ceux qui sont le plus souvent en contact avec les 
mains. 

 Faites de la rotation 
Interrupteur  À chaque service 

 
Calorifère  Peut être fait en rotation 

 
Lampe : sur pied, sur table 
suspendue (si accessible) 

 Peut être fait en rotation 

« Corderons » (quarts de rond) 
 

 Peut être fait en rotation 

Plinthe 
 

 Peut être fait en rotation 

Tablette de châssis 
 

 Peut être fait en rotation 

Taches sur les murs  Petites taches seulement 
 À chaque service 

Téléphone 
 

 À chaque service 

Miroir  À chaque service 
 

Cadre, photo, peinture, etc. 
 

 Peut être fait en rotation 

Bibelots  Ça dépend du nombre de bibelots 
 À chaque service 
 Et peut être fait en rotation 

Dessous de bottes 
 

 À chaque service 

Tapis de plastique (recouvrant le 
tapis) 

 À chaque service 
 Et peut être fait en rotation 

Cendrier 
 

 À chaque service 

Store  À chaque service 
 Et peut être fait en rotation, sur demande 
 Épousseter ou linge humide 
 C’est du grand ménage si : on les lave dans le bain, 
latte par latte 

Porte patio (sur demande)  Intérieur : entretien léger 
 Extérieur : grand ménage 

 




