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 Jus de légumes 
 Jus de fruits 
 Jus de pamplemousse 
 Jus de pomme 
 Jus de raisin 
 Jus de tomate 
 Jus d'orange 
 Limonade 

 
Autres : 

 

 Ail 
 Artichauts 
 Asperges 
 Betteraves 
 Bettes à carde 
 Brocoli 
 Carottes 
 Céleri 
 Champignons 
 Chou 
 Chou chinois 
 Chou rouge 
 Chou-fleur 
 Chou-rave 
 Choux de 

Bruxelles 
 Ciboulette 
 Citrouille 
 Concombres 
 Courges 
 Courgette 
 Cresson 
 Échalotes 
 Endives 
 Épinards 
 Fèves germées 
 Haricots jaunes 
 Haricots verts 
 Haricots de Lima 
 Ignames 
 Laitue 
 Maïs 
 Navets 
 Oignons 
 Panais 
 Oignons verts 
 

 Patates sucrées 
 Persil 
 Poireaux 
 Pois en cosses 
 Pois mange-tout 
 Poivrons jaunes 
 Poivrons rouges 
 Poivrons verts 
 Poivrons forts 
 Pommes de terre 
 Pousses de bambou 
 Racines de gingembre 
 Radis 
 Raifort 
 Salsifis 
 Tomates miniatures 
 Tomates jaunes 
 Tomates rouges 
 Tomates vertes 
 
 
Autres : 

 
 Bagels 
 Biscottes 
 Biscuits 
 Beignes 
 Croissants 
 Gâteaux 
 Muffins 
 Muffins anglais 
 Pain baguette 
 Pain tranché 
 Pain hot-dog 
 Pain hamburger 
 Vols-au-vent 
 
Autres : 
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 Abricots 
 Ananas 
 Avocats 
 Bananes 
 Bleuets 
 Canneberges 
 Cantaloup 
 Cerises 
 Citrons 
 Coconut 
 Dattes 
 Figues 
 Fraises 
 Framboises 
 Kiwis 
 Limettes 
 Mandarines 
 Mangues 
 Melon miel 
 Melon d'eau 
 Mûres 
 Nectarines 
 Oranges 
 Pamplemousses 
 Papayes 
 Pêches 
 Poires 
 Pommes 
 Prunes 
 Pruneaux 
 Raisins bleus 
 Raisins rouges 
 Raisins verts 
 Rhubarbe 
 Tangerines 
 
Autres : 
 
 
 
 
 
 

 Aiglefin 
 Crabe 
 Crevettes 
 Écrevisse 
 Flétan 
 Goberge 
 Hareng 
 Homard 
 Huîtres 
 Morue 
 Moules 
 Mousses 
 Palourdes 
 Perche 
 Pétoncles 
 Saumon 
 Sole 
 Thon 
 Truite 
 
 
Autres : 

 Ailes de poulet 
 Agneau haché 
 Bacon 
 Boeuf haché 
 Carré d'agneau 
 Côtelettes d'agneau 
 Cotelettes de veau 
 Côtelettes de porc 
 Cretons 
 Dinde 
 Escalopes de veau 
 Foie de boeuf 
 Foie de porc 
 Foie de veau 
 Graisse de rôti 
 Jambon 
 Jambon tranché 
 Pâté de foie 
 Paupiettes de veau 
 Poitrines de poulet 
 Porc haché 
 Poulet 
 Ris de veau 
 Rôti de boeuf 
 Rôti de porc 
 Rôti de veau 
 Saucisses 
 Saucisson 
 Saucisses hot-dog 
 Veau haché 
 
 
Autres : 
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Babeurre 
Beurre 
Crème 15% 
Crème 35% 
Crème sure 
Fromage 
Fromage à la crème 
Fromage à tartiner 
Fromage en tranches 
Lait 
Margarine 
Oeufs 
Trempettes 
Yogourt 
 
Autres : 

 
Beurre d'arachide 
Bière 
Boissons gazeuses 
Café 
Cassonade 
Confiture 
Croustilles 
Farine 
Ketchup 
Huile végétale 
Mélange à gateau 
Mélange à muffins 
Pates alimentaires 
Raisins secs 
Riz 
Sel 
Sucre 
Sucre à glacer 
Poivre 
Thé 
Tisane 
Vin 
 

Ananas 
Limonade 
Asperges 
Betteraves 
Canneberges 
Carottes 
Champignons 
Compote de pomme 
Épinards 
Fèves au lard 
Haricots jaunes 
Haricots verts 
Lentilles 
Macédoine 
Maïs en crème 
Maïs en grains 
Pois verts 
Poires 
Pommes de terre 
Pruneaux 
Sauce BBQ 
Sauce à fondue 
Sauce Hot Chicken 
Soupes en boîte 
Soupes en sachet 
Tomates 
Pousses de bambou 
 
Autres : 

Adoucisseur 
Ampoules 
Couches 
Cure-dents 
Déodorisant 
Essuie-tout 
Litière 
Nettoyeur / four 
Nettoyeur / vitres 
Nourriture / chat 
Nourriture / chien 
Pâte à dents 
Papier hygiénique 
Papiers mouchoirs 
Savon / linge 
Savon / mains 
Savon / vaisselle 
Serviettes de papier 
Serviettes sanitaires 
 
Autres : 
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Autres items : 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
 
Notes : 
 
 




